DANH GIA KET QUA LAY DI VAT PUONG AN
BANG ONG NOQI SOI CUNG VA ONG NQI SO MEM

Bs Ngd Vuong My Nhan — Bs Bui Thi Xuan Nga — Bs Lé Van Dt .
Bs Nguyén Cao An — Bs Tran Thé Hai — Bs Dinh Xuin Thu

ABSTRACT:
During a 2- year period (from August 2006 to August 2008), we report 130 patients with foreign
body impacted in ingestive tract at An Giang general hospital. We used rigid or flexible
endoscopy for removal of ingested foreign body in digestion. The median patient age was 47,6
16,1 (range 19-87 years). Fish bones were the highest prevalence of all foreign bodies (81%).
Other foreign bodies were : chiken-duck bones (8%), mass of meat (4%), hard sharp objects
(5%). Foreign body management with flexible endoscopy was successful in 75/77(97%);
whereas in 2 case failed. With rigid endoscopy was successful in 1/53(98%); whereas in 1 case
failed.
DAT VAN DE:
-Su: ra doi cua ong ndi soi da O tur xa xua, vao nam 1773-1809 Philip Bozzi ( DBuc ) dung dng
thang bang thiéc, mot ngon nén va mot cai guong dé soi du:ong tiéu va truc trang™ . Sau do tac
gia nguoi Puc Adolf Kussmaul da ché tao dung cu ngi soi da day tuong ty nhu dung cu cia
Bozzi. V6i dung cu ndi soi ndy, bénh nhan rat so hdi, hinh anh khong rd, lai c6 nguy co chay nd
nén khong dugc phd bién. Bén nam 1932 Rudolf Schinder va Georg Wolf ché tao 6ng soi da day
nira mém nira cing.
-Tir 6 dén nam 2000, nhiéu loai dng ndi soi mém d4 ra doi tng dung trong soi thuc quan, da
day — ta trang, dai trang , khi phe quan..
-Trudc nhitng ndm 70, trén thé gidi 44 u:ng dung 6ng ndi soi mém dé lay di vatt
-Viét Nam cling nhu trén the gid1, di vat duong an 1a 1 cap ciru thuong gdp trong tai mii hong,
c6 thé gip & bét cir lira tudi ndo, néu khong dugc diéu tri som s& dn dén nhiing bién ching nguy
hiém.
-0 My ti 1& mac di vat duong dn wdc tinh khoang 120 trudng hop trén mai triéu dan. [
-Tai Bénh Vién tai miii hong thanh phé H6 Chi Minh trung binh mdi nim c6 200 truong hop soi
lay di vat duong an.?!
-Trong nhitng nam qua, tai khoa tai mlii hong Bénh Vién An Giang da diéu tri nhiing bénh nhan
hoc di vat duong an va riéng di vat thuc quan dugc xir tri 1dy di vat biang dng ndi soi cting (dai
30cm, dudng kinh 2cm) véi ngudn sang halogen.
-Tur thang 8 nam 2007, khoa tai mii hong két hop voi khoa chan doéan hinh anh tién hanh khao
st viéc lay di vat duong an bang 6ng noi soi meém.
-Muc dich ciia dé tai 1a danh gia hiéu qua ciia dng ndi soi mém so voi ndi soi cimg trong viée lay
di vat duong an .
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
-Déi twong nghién ciru: tat ca bénh nhan 1a nguoi 1on dén kham tai khoa tai miii hong v&i nghi
ngo hoc di vat duong an ma kham hong khong thiy dj vat.
-Phwong phép nghién ctru: nghién ciru cit ngang mé ta cac truong hop lay di vat dudng an 2 nim
(8/2006 — 8/2008 ) tai Bénh Vién An Giang.
-Phuong tién nghién ciu:
*Ngi soi mém:

+Dung cu: may ndi soi Olympus CV160, nguon sang Halogen dung cu gap 14 kém sinh thiét.
Ong noi soi c6 kénh bom rira — hit ,bd phan diéu khién bén ngoai va noi dé dua dung cu vao 1am
tha thuat.

+Bénh nhan nim nghiéng trai (sau khi d4 xit té hong bang lidocain 10% ), miéng ngdm dng
nhya cing rong dé khong can dng soi. Bac si tir tir dura 6ng ndi soi vao miéng quan sat ha hong
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roi di qua mi¢ng thyc quan mt cach dé dang dé vao thyc quan Khi phat hién thiy di vat, nguoi
phu s& dwa kém vao gap di vat theo sy dan duong ciia dng ndi soi va lay di vat ra cling véi dng
ndi soi.

*Noi soi cirng:

+Dung cu: may ndi soi Karl storz, ngudn sang Halogen, kém gap di vét ( kém ca sau), dng hut
va dng noi soi Chevalier Jackson.

+ Bénh nhan phai nhin doi trudc khi soi 6 gio.

+Xit t& hong va tién mé. Nhing truong hop bénh nhan khong hop tic s& chuyén sang lay di
vat dudi gy mé noi khi quan.

+Bénh nhan nim ngira ¢ phia sau tdi da sao cho cot séng cb 1a mot dudng thing, ddu nim &
ngoai ban va cao hon mit ban 10 — 15c¢m (tu thé Boyce). Khi dua dng soi dén miéng thuc quan
bac si ndi soi phai chd cho miéng thyc quan mé ra, lac d6 nhe nhang dwa dng soi vao quan sat va
tim di vat [11]. DPéi v6i nhiing di vat sdc nhon bac si ndi soi ¢b géng xoay doi hudéng di vat cho di
vt nam xudi nham han ché ton thuong niém mac thyc quan.

-Xir Iy sb liéu bang phwong phéap thong ké mo ta va phan mém SPSS 13.0

KET QUA:

-Qua 2 nam ( 8/2006 — 8/2008 ) khao sat tai Bénh Vién An Giang, c6 130 truong hop hoc di vat
duong dn ¢ do tudi trung binh 47,6 + 16,1 ( nho nhat 19 tudi 16n nhat 87 tudi). Trong 130 ca héc
di vat c6 98 bénh nhan ndi soi co6 di vat ( 75%) va 34/53 ca Iéy di vat béng 6ng ndi soi cung qua
gay mé.

- Thoi gian tir luc bit dau hoc di vat dén khi kham bénh c6 twong quan dén tai bién khi soi thuc
quan. Két qua bénh nhan vao vién trong 24 gio dau chiém 6/73 (8%), tir 24-48 gid c6 11/48
(23%) va >48 gio c6 3/9 (33%). Nguoi bénh cang dén mudn thi ti 16 tai bién khi ndi soi cang cao
(* =7,2, p=0,02).

-Céc loai di vat dugc trinh bay ¢ bang 1:

Bang 1: Phan loai di vat

Loai di vat S6 luong(%)
Xuong ca 81(82%)
Xuong ga — vit 8(8%)

Vat cung 5(5%)

Thit 4(4%)

Trong cac loai di vat duong an, hoc xuong ca chiém ti 1& nhiéu nhét (82%). Dj vat 1a vat cing
(gom 2 vién thudc con vo, 1 muong nhya da gy, 1 ring gia ) chiém 5%. Pay 1a loai di vat dé
gay tai bién khi soi thuc quan bang ong cimng.
-C4c tai bién xay ra khi soi thuc quan bang dng noi soi ctng va éng ndi soi mém duogce trinh bay
trong bang 2:

Bang 2: Ti 1¢ tai bién giira dng ndi soi cting va dng ndi soi mém

Noi soi cling Noi soi mém | OR P
n=53(%) n=779%) DJ tin cdy(95%)
Tray suét — ri mau | 16(30,0%) 2(2,6%) 0,06 0,000
niém mac thyc quan (0,01-0,28)
Thing thuc quan 1(1,8%) 0%
Gay rang 1(1,8%) 0%

Trong 2 ndm qua c6 77/130 (59%) trudng hop lay di vat bang 6 ong nodi soi mém. Tai bién khi n6i
soi bang 6ng ctig chiém ti 1& cao 33,6% trong d6 ton thuong niém mac thyc quan nhu tray suot
— ri mau 30% , thung thuc quan 1ca (1,8%) va gdy ring lca (1,8) xay ra & ba cu 63 tudi co ring
lung lay.

-Thoi gian ndm vién cia ngu’(n bénh d6i voi noi soi cing 2,2 + 2 ngay ( ngan nhat 1 ngay dai
nhat 14 ngay) nhiéu hon ndi soi mém (1 + 0 ngdy ) do can phdi theo doi sau khi vO cam toan than
va tai bién triy sudt — ri mau ciia ndi soi cing. Chi phi didu tri ciia nguoi bénh ddi véi ndi soi
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cing (gom: thu thuat — thuéc mé — thube didu tri =350.000VND) nhiéu hon ndi soi mém
(200.000VND).

-Ti 16 14y di vat thanh cdng cua ndi soi mém 14 97% trong d6 thit bai 2 truong hop. Rleng d6i véi
Iay di vat bang dng ndi soi cing thl chi c6 mot truong hop that bai 14 mot manh rang gia khong
thé 14y duoc sau d6 da chuyén tuyén trén va ti 1& thanh cong 98%.

BAN LUAN:

-Qua bang 1, loai di vat xuong ca gap nhiéu nhat tuong ty nhu bao cao cia Huynh Ngoc Phuong
(70%) [ khaC VGi tac gia & mién Bic cho thay ti 1& mac xuong ca thip hon nhiéu nhu Trinh Thj
Lap (27, 1%) 1 va béo céo ¢ A Rap Xé Ut ghi nhan di vat xuong ga — vit — heo gép nhleu hon
39,5% ( xuong céa 20,8% ) B! pidu nay cho thiy c6 su khac biét c6 18 do tap quan an ubng cua
timg noi. C6 1& mién Nam thich dn ca c6 xwong hon mién bic va & A rap Xé Ut do thoi quen in
thit nhiéu hon. D6i v6i di vat 1a xwong ga — vit chi ¢6 8% chiém ti 1& khong nhiéu, nhung khi tién
hanh Iéy di vat gap kho khan hon 1a xuong ca do di vat 1a xuong éng thuong kich thudc lon
hon. Nhimg dj vat 1a thit to dai (khoi thit , miéng da heo) thuong gip ¢ nguoi gia do nhu dong
thyc quan giam va rang yeu nén khong nghlen thire an dugc.

-Ngay nay, do hiéu biét ctia nguoi bénh vé sy nguy hiém cua hoc di vat duong an dén mudn
(>48 gio) néntil¢ n%u(n bénh vao vién & giai doan bién chimg co giam di (7%) so véi Tran
Phuong Nam (10,4%)

Trong 2 ndm qua, ndi soi ldy di vat dudng dn bang dng mém khong c6 tai bién nghiém trong gi
xay ra, chi co 2 ca (2,6%) bi tréy sudt do di vat dai - goc canh. Theo tac gia ¢ Uc thi ti 1¢ nay la
0,0% [ . bay cung la2ca that bai khong 1y duoc di vat ra ngoai do dung cu gap khong thé giir
dé kéo ra ngodi nén tién hanh day xudng da day va ghi nhan khong c6 xay ra bién ching gl sau
d6. Trong khi do, ti 1¢ trdy su6t chay mau khi lay di vat bang dng ndi soi cing nhiéu hon (bang
2).

Ti 1¢ thanh cdng cua hai phuong phap nay la tuong duong nhau phu hop VOl tac gia nude ngoai
Gmiener D (93 -95%) [ cting nhu trong nudce (ndi soi cing 95 ,8%) [

Qua khao sat mot nam lay di vat bang ong ndi soi mém, chung t61 thay c6 nhirng thuén lgi Va
khé khan gitra hai dung cu nay. Qua 53 ca Iay di vat bang 6ng soi cung, c6 34 truong hop tién
mé thét bai chuyen sang giy mé lay di vat. Pbi véi nguoi 16n tudi dét song cd da bi thoai hoa
nén khi nam tu thé Boyce s& kho khan va trong nhirmg ndm qua khong ghi nhan tai bién ndo xay
ra trong nhu:ng truong hop nay. Ngoal ra, & do tudi ndy ving ring ham trudc trén noi chiu luc
Cua ong noi soi cing khong con day du nén khi soi s& gip kho khin va do bam chan ring ciing
yeu dinén rang bi gay cling dé xay ra.

£)01 voi nhirng di vét sic nhon c6 kich thudc 16n dé han ché t6n thuong thyc quan trong ndi soi
dng clmg, bac si phai dung kém bam gdy di vat lam d6i (xuong ca ) hodc bé nhitng goc canh
(vién thubc) trude khi 14y di vat ra ngodi. Nhitng trudng hop ndy phai cho dn qua sonde da day
va luu lai theo dOi

Hon nita, 6ng ndi soi ctrng ngudn sang phat ra tir dau ngoai thanh bén 6 6ng nén anh sang tai ving
quan sat dd giam di. Bac si quan sat truc tiép bang mat qua 6ng ndi soi khong co phong dai va
tam nhin 6ng nodi soi bi han ché nén de bo sot nhirng di vat manh nho. Trén thuc té 1am sang, sau
khi Iay di vat mac du nguoi bénh van con nudt dau nhung theo dbi hau phau chua ghi nhan
truong hop nao can phai ndi soi kiém tra lai.

Va trong ndm qua, khoa tai miii hong dé gap mot truong hop thung thuc quan (1,8%) phl hop
V6i ghi nhan cua tac gia 6 A rap Xé Ut (0,1 -1 9%)[2] Ngudi bénh dén kham sau 48 gio hoc di
vt thit 1dn xuong ga, luc nay niém mac thuc quan da viém phu né. Sau khi lay di vat khong danh
gia dugc tinh trang niém mac thyc quan do nguon sang va tim nhin bi han ché. Trudc khi xuat
vién ngudi bénh dugc ndi soi thye quan bang ong mem danh gia lai va phat hién thing thuc quan
sau d6 chuyén tuyen trén. Day la nhuogc diém 16n nhit ciia dng ndi soi cimng.

Trong khi d6 thi 6ng ndi soi mém c6 nhidu wu diém hon. Nguoi bénh chi can v6 cam tai chd (té
hong) 1 c6 thé tién hanh Iy di vat. Véi tu thé nim nghiéng, trong lic soi lay di vat nguoi bénh
s& thoai mai hon. Do dng ndi soi mém cé duong kinh nhé nén di vao miéng thuc quan dé dang,
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ngudi bénh s& dé chiu va dong tac soi s€ nhe nhang hon (12 Piu éng soi mém c6 thé di dong 1én
—Xudng, sang phai - trai gilip cho bac si tiép can nhirng ngach xoang 1€, quan sat ha ‘hong va chd
hep dé dang. Nhitng di vét sc nhon 6 dng ndi soi mém co thé iy di vat mot cach dé dang va an
toan hon bang cach bom hoi thyc quan cho di vat roi ra it gay ton thuong thuc quan Hon nira,
vat kinh nim ngay dau dng soi s& khong c6 ving mu. Nhirng ton thu:(mg dugc phong dai 1én
nhiéu lan, bac si ndi soi co thé quan sat trén man hinh ¢ d6 phén gidi cao nén c6 thé an tam khi
cho ngudi bénh vé. Cubi cung ngu(n bénh s& it t6n kém cho chi phi diéu tri hon. Véi nhing uu
diém trén, chlng tOI nhan thdy ndi soi mém lay di vat dudng dn nguoi bénh s€ cam thiy d& chiu
hon va c6 thé ra vé trong ngdy khdng phai ton thoi gian nam vién theo ddi hdu phau. Mit khac ti
I¢ tai bién xay ra ciing it hon, khong nghiém trong nhu trong noi soi cimg (bang 2).

KET LUAN:

-Di vat duong an 14 mot tic nghén thudng gip trong tai miii hong. Mic du né ¢6 thé di qua da
day rugt va thai ra ngoai theo dudng ty nhién nhung né cé thé bi bét lai. Do d6 can phai duoc lay
ra ngay, néu khong c6 thé dan dén nhing bién ching nguy hiém (nhiém triing tai chd, thing thuc
quan, viém trung that...)

- Qua nghién ciru, thdy dugc nhiing thuan loi cua 6ng nodi soi mém, ching toi rét déng ¥ voi
nghién ciru cua Webb trong nghién ciu vé di vat duong an da dua ra nhén dinh rang “mic du
mua dng ndi soi ctng thi rat ré, nhung thuan loi ctia ng ndi soi mém thi rat 16n” 13} va tac gia
Benito Navaro ngudi Tay Ban Nha, sau nghién ciru caa minh, 6ng da khuyén, do éng noi soi
mém c6 gia thanh trén bénh nhén rét thdp ma lai an toan, nén dugc chon dau tién dé xur tri di vat
thuc quan, con éng soi cing van 1a phuong tién duoc dung khi ndi soi mém thit bai M
-Do day 1a budc dau cua cac bac si phong ndi soi 6ng mém tién hanh ly di vat voi dung cu
khong day du (chi st dung kém sinh thiét) nhung da tién hanh Iy di vat thanh cong.

* Bac si khoa tai rpﬁi hong Bénh vién An Giang
** B4c si khoa chan doan hinh anh Bénh vién An Giang
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